Pelajar asra
tidak mesra keluargd

Huburigan dengan famili menjadi renggang, janggal

gSaya remaja tin-
gkatan satu yang

baru saja duduk di asrama

penuh di Pahang. Saya
gembira terpilih melanju-
tkan pelajaran di salah se-
buah sekolah tersohor ne-
garaini. y 2
Saya mendapat rakan
baru dan menumpukan
lebih perhatian Kkepada
pelajaran kerana mahu
mencapai cita-cita menja-
di seorang doktor.
Bagaimanapun, duduk
di asrama menyebabkan
hubungan dengan keluar-
ga agak renggang. Dulu
kami sentiasa bersama,
tapi kini apabila bersama
mereka saya berasa jang-
el 3
Saya juga sudah kekok
untuk mengemas rumah
kerana di asrama kami
hanya belajar dan mengu-
ruskan diri sendiri saja.

Saya berumur 20
- tahun ’

pandai. berbual walaupun
bersama kenalan terdekat.
Saya sangat hairan kerana
dengan ayah saya sekalipun
saya tidak pandai berbual.
Apabila ditanya sepatah
saya akan menjawab sepa-
tah. ' i Y

Pada mulanya saya fi-

masih kecil mungkin saya
tidak pandai beramah mes-
ra, tetapi saya dapati masa-

lah ini berlanjutan sehingga

sekarang.

Saya cuba untuk m‘engu-’

bahnya dengan menghadiri
majlis-majlis keramaian di

rumah sanak saudara, tapi
apabila di majlisitusayara-

sakan seperti orang asing.

Peliknya lagi apabi-
la saya bersama kawan-
kawan saya boleh berbual
dan bergurau seperti biasa.
Saya dapati  bila tidak se-
lesa dengan seseorang saya

tidak pandai berbual den-.

gannya. :
Sebaliknya, apabila saya

merasa selesa dengan per-

sonalitinya saya dapat ber-

bual dengan baik.

! dan -
- menghadapi masalah tidak

Saya jadi serba salah dan
malu pada Kkeluarga dan
diri sendiri.

SEDIH,
Pahang.

0 Pelajar asrama ti-
dak dapat menge-
lak daripada menghabis-
kan sebahagian besar
kehidupan persekolahan di
asrama sekolah. Apabila ini
berlaku, hubungan keluar-
ga dari aspek masa akan
berkurangan.

Namun, ini tidak ber-
makna pelajar yang ting-
gal di asrama tidak akan
mempunyai hubungan
yang harmoni dengan ke-
luarganya.

Hubungan  keluar-
ga harmoni dibina ber-
dasarkan banyak elemen
seperti berkasih sayang,
saling menghormati dan
saling menghubungi.

Adik mengambil ke-
putusan belajar di asrama
kerana mahu melanju-
tkan pelajaran sekali gus
mencapai cita - cita untuk
menjadi seorang doktor.

Pendek kata saya suka
berkawan dengan orang

yang peramah dan banyak

mulut agar saya tidak perlu
bercakap banyak. )
Dr, kenapa begitu susah

y _ untuk saya beramah mesra
kirkan apabila umur saya

dengan orang lain. Saya ti-
dak kisah sangat kalau saya
tidak pandai beramah mesra
dengan orang asing tapi saya
mahu dan teringin untuk be-

- ramah mesra dengan ayah.

Ayah sering berkecil hati
kerana saya tidak berbual
dengannya. Saya sedih meli-
hat orang lain bergurau den-
gan keluarga mereka sendiri

- padahal saya hanya mampu

menjawab soalan yang di-

tanya. Keluarga saya sama

sekali tidak bermasalah.
Saya keliru dan inginkan ja-

lan penyelesaian. Bantu saya

Dr. : ;
REMAJA JANGGAL,
: ’ Melaka

0 Personaliti  seseo-
' rang berbeza dan

Syabas diucapkan atas ke-
sungguhan adik untuk me-
nuntut ilmu.

Hubungan mesra adik
dengan ibu bapa belum
terlambat untuk ditin-
gkatkan kerana masih ada
banyak cara untuk berhu-
bungan dengan mereka.

Contohnya, waktu me-
lawat seperti pada hari

minggu atau waktu cuti,

persekolahan adik boleh
gundkan sebaik-baiknya
untuk memenuhi ruang-
ruang kosong perhubungan
antara adik dengan ibu dan
bapa. Begitu juga membina
hubungan mesra adik den-
gan adik beradik yang lain.

Memang benar, jika kita
duduk di asrama ia akan
mengurangkan masa adik
untuk melakukan Kkerja
rumah sekali gus menin-
gkatkan lagi rasa kekok
sedia ada. Kemahiran lain
seperti memasak juga akan
berkurangan kerana adik
tidak melakukannya sela-
lua.

Tapi ini perkara biasa
dant adik tidak perlu malu
kerana masa sekarang ban-

‘kelw’

unik. Ahli psikologi menje-

laskan terdapat personaliti je-

nis ekstrovert dan introvert.
Sesuatu yang normal apa-

. bila individu sukar untuk
‘membina hubungan dengan

orang yang baru dikenali
mahupun sanak saudara dan
rakan-rakan  berdasarkan

faktor personaliti dan faktor

lain. ,
Masalah tidak pandai

~ berbual adik boleh cuba dia-

tasi melalui beberapa petua.
Pertama, adik perlu sedar
bahawa kebanyakan rasa ke-
takutan hanya berada dalam
diri. Untuk mengatasi masa-
lah ini, adik perlu memben-
tuk satu imej pemikiran yang
sihat apabila bertemu dengan
orang.

Ada individu yang meli-
hatnya sebagai satu peristiwa

- yang menakutkan Kkerana

bimbang perlu membuat satu
ekspresi yang baik apabila
bertemu dengan orang lain.
Semakin banyak kita me-
mikirkan perkara ini, sema-
kin menakutkan. Rasa malu
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yak cara boleh dilakukan
untuk meningkatkan ke-
mahiran atau menampung
kekurangan sedia ada.
Antaranya belajar me-
lalui buku resipi yang ada.
Adik juga boleh belajar re-
sipi melalui rancangan te-
levisyen atau'laman web.
Doktor harap adik akan
menguatkan azam untuk
terus belajar bersungguh-
sungguh dan pada masa
sama sentiasa menghubun-
gi keluarga agar ikatan ke-

. keluargaan tidak menjadi

renggang.

kepada orang lain lahir hasil
dari ketakutan ini.

Dalam usaha untuk me-
mudahkan perbualan, perka-
ra lain ialah baik jika kita da-
pat mulakan perbualan yang
kecil dengan orang yang kita
ingin berbicara. Seterusnya,
biasakan dengan menyer-
tai kumpulan atau persatuan
yang diminati.

Banyak kumpulan per-
temuan atau persatuan yang
ada. Adik juga boleh mengha-
diri kursus atau bengkel yang
menjadi tempat berhimpun
individu mempunyai masa-
lah seperti adik.

Dalam membina persaha-
batan, adik juga boleh mem-

.babitkan diri dengan kerja-

kerja kebajikan. Berhubung
melalui Internet adalah satu
usaha baik untuk memu-
lakan sesuatu persahabatan.
Ramai yang mendapat pasan-
gan hidup bermula dengann-
ya.

Memulakan perbualan
memerlukan adik membuat
langkah pertama. Jangan

tunggu untuk orang lain
menegur atau memulakan
perbualan. Adik kena am-
bil inisiatif untuk bertegur
siapa. : .
Mulakan perbualan adik

dengan yang mudah dan

kecil. Memberi salam atau

bertanya Kkhabar adalah
contoh yang baik.
Sikap tidak menghukum

orang lain juga dapat mem-
bantu dalam merancakkan
perbualan dan membina
persahabatan.

Jangan terlalu mendesak
untuk membina sesuatu
persahabatan.

Berikan persahabatan
ruang untuk berkembang.
Adik juga perlu berhubung
secara ikhlas. Apa yang se-
ring berlaku ialah kita ter-
lalu memikirkan mengenai
diri sendiri sehingga terlupa
mengenai keperluan orang
lain - :

Apa yang selalu kita fi-
kirkan ialah apa yang orang
lain akan fikirkan terhadap
kita, apa yang perlu kita

berbual dengan ayah

cakap dan juga apa langkah
yang perlu kita ambil seterus-
nya. Perkara ini menghalang
kepada pembinaan sebuah
perhubungan yang baik.

Apa yang lebih penting
ialah jadilah diri sendiri. Jan-
gan ubah diri semata-mata
untuk mencari kawan.

Persoalan adik den-
gan ayah boleh cuba diatasi
dengan adik menerangkan
personaliti adik  sebenar.
Beritahu ayah bukan adik
bertujuan bersikap dingin
terhadapnya tetapi itulah diri
adik sebenar dan sedang be-
rusaha untuk berubah dari
seorang yang rendah diri dan
pendiam kepada lebih mes-
ra.

Secara psikologinya, in-
dividu akan dapat berbica-
ra dengan baik dan rancak
apabila merasa selesa dengan
personaliti individu.

Tidak hairan apabila den-
gan kelompok yang disukai,

-adik tidak menghadapi seba-

rang masalah berkomunika-
si.



