Takut derhaka kepada 1bu

Anak derita perang mulut dan berselisih faham dengan emak
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@w Saya berumur per
tengahan 20-an dan
masih  ringgal bersama
kcluarga, Sava sentiasa
mempunyai masalah de-
ngan iba kerana kamitia
da persefahaman dalam
apajuamasalah.

Kadang kala sava cem-
burn melihat ibu kawan-
kawan [ain vang me-
mahami anak anaknya.
Mereka  seperti kKawan,
tetapi  berbeza dengan
saya.

Ibu hatinya Keras se-
perti sava. Masing-masing
bila bercakap lama ke-
lamaan akan jadi gaduh.
Sava sebagai anak berfikir
sampai bila hendak terus
bergaduh mulut dengan
ibu sendiri.

Terbaru, saya mem
punyai masalah dengan
ibu hinggakan saya me
lepaskan kemarahan
pada adik. Ini menyebab
kan ibu memarahi saya
sedangkan apa yang dia
buat itu bukanlah seratus
peratus betal.

Saya terasa hati dengan
tindakan ibu yang kadang
kala bertindak untuk ke
pentingan  diri  sendiri,
Akhirnya, saya mengamnm-
hil keputusan tidak mahu
bercakap dengan. ibu.
Kami tidak berteguar sapa
dan hubungan menjadi
semakin dingin.

Saya  jadi  buntu.
Apakah vang perlu sava
lakukan agar dapat lari
dari mempunyal masalah
denpan ibu. Sava sedar
scorang ibu sangat mulia
dan tidak mahu menjadi
anak derhaka.

Namun, hati saya se-
makin hari semakin jauh
dengan sikap ibu yang se-
perli sengaja tidak mahu
memahamianaknya.

Haya sedar darjat seo-
rang anak bukanlah se-
tinggi darjat seorang ibu,
tapi hati anak tiada siapa

vang hendak memaha
minya.
Adakah sayva periu

tinggal berasingan dengan
keluarga untuk menge-
lakkan konflik ini daripa-
da terus berlanjutan?

ANAR DERITA.
Paliang

@ Terlebih  dulu  Dr
ucapkan terima ka
sih kerana sudi berkongsi
masalah. Sesungguhnva
perkongsian masalah
adalah satu arah mencari
penyelesaian,  la  juga
kaedah  menghuraikan
konflik vang bersarang
dalamjiwa.

Dr ucapkan terima
kasih kepada adik Kera-
na berusaha kuat untuk
menjaga hubungan de-
ngan ibu. Walanpun ba
nyak gelora dan onak,
namun adik tetap beru-
saha, Dr herharap adik
tidak berputus asa dalam
perjuangan ini

Hubungan ibn dan
anak adalah hubungan
tali persaudaraan yvang
mematg  banvak me
nuntut kesabaran tinggi.
Bukan Itu saja, banvak
elemen psikologi  dan
emosi herlaku antara ke
dua-duanya.

Sama ada elemen po
sitif atau megatif, ia ber-
gantung bagaimana hu-
bungan itu dicorak dan
dijalinkan. %

Adik tinggal serumah
dengan ibu. Apabila Ini
berlaku, gentu Danyak
berlaku hubungan yvang
bukan saja dapat menam-
bahkan mesrajalinan ibu
dengan anak.

Tetapi, jika tidak dija-
ga dengan baik, ia boleh
membawa Kepada satu
perhubungan yvang bukan
saja merosakkan, ietapl
boleh membunuh pera
saam kasih dan savang
antara kedua-duanya,

Jika ini dilihat sema-
kin merebak, seeloknya
pencegahan dan rawa-
tan dilakukan. Justeru,
tindakan adik berkongsi
masalah dengan Dir ada-
lah satu langkah ke arah
merawat.

Dr berpendapat, wa-
lanpun adik sering kali
mempinyai masalah
dengan ibu kerana ke
dua-duanya tiada persec-
fahaman dalam apa jua
masalah, adik masih fin-
ggal serumah dengan iba.

Ini membuktikan ma-
zih ada ruang untuk adik
dan ibu memperbaiki hu-
bungan kerana interaksi
masih lagi berlaku.

Adik menyatakan
cemburu  melihat  ibm
kawan-kawan yang Sdi-
ngat memahami anak-
anaknva, tetapl berbeza
dengan keadaan adik Ke-

rana adik dan ibu sama -
sama keras hati.

Jelasnya, terdapat per-
samaan personaliti anta-
raibudengan adik.

Merasa jauh hati den
gan seseorang vang disa-
yangi adalah satu pera
saan normal. Apahila kita
menyayangi  seseorang,
gering KkKall hati mmudah
tersentuh dan perasdan
jauh hatijuga berlaku.

Mamun, jangan biarkan
ia kerap berlaku kera
na boleh juga mermurus-
kan hubungan jika terlalu
banyak menvimpan pera-
Saan itu.

Melepaskan kema-
rahan pada adik akibat
masalah perhubungan
dengan ibu adalah satu
projeksi,  Sememangnva
bukan satu perkara yvang
balk untuk dilakukan.

Adik boleh lepaskan
perasaan marah melalui
kaedah vang lebih baik
sepertl merakamkan pe
rasagn marah itu dalam
bentuk puisi atau sajak.
Melukis juga satu kaedah
luahan perasaarn.

Dalam konteks per-
masalahan hubungan
adik dengan ibu yang Ko
dua-duanva dilihat mem-
punyai personalitl sifatm-
yva tidak mahu mengalah,
Ior lihat sebagai anak, ada
baiknya adik bersifat ber-
lembut pada kKetika Ke
tikanya.

Berlembut bukan be-
rerti adik kalah. Scbha-
liknya ia dapat memberi
ruang kepada adik un
tuk bermuhasabah diri,
la juga peluang terbaik
untuk perhubungan adik
dan ibu untuk berkem
bang ke arah yang positif.

Sering kali naluri seo
rang ibu akan terpaut
dengan kelembutan hati
anaknya walaupun tidak
diluahkan.

Berbincang dengan ibu
secara lembauat,

Setiap kali jika per-
bualan ibu mula merasa
ketegangan, adik ingat-
kan diri bahawa sikap ibu
vang kerastidak dapat di-
lembutkan dengan sikap
vang keras. Sebaliknya ia
memerlukan  kelembu-
tan untuk menawan hati
Orang yang kKeras.

Tinggal  herasingan
bukan penyelesaian ma-
salah. lsu utama ialah

perhubungan adik dengan
ibu. [ika isu perhubungan
itu belum  diselesaikan,

tidak kira di mana adik ting-
gal, 1a tetap menjadi masalah
ETER

Islam memberikan tuntu-
fan dalam menjalankan pe-
ranan kehidupan. Ibu bapa
membesarkan anak dengan
lemah lembut, kasih sayang
serta diberikan pendidikan
duniadan akhirat,

Tanggungjawab anak ter
hadap orang (ua pula ialah
berbuat baik terhadap orang
LA,

Firman Allah SWT yang
bermaksud: “Tohanmu  me-
merintahkan supaya  kamu
tidak menyvembah sesuatu
kecuali kepada-Nya. dan ter-
hadap kedua orang tua harus
berlaku baik, pada waktu
salah secrang dari mereka
atau keduanya sampai heru-
mur lanjut dalam pemeliha
raanmu, maka sekali-kali
janganlah kan berkata “Cih!
ah” kepada kedua-duanva.
dan hberkatalah kepada ke-
duanya dengan kata-kata
yvang lunak, lemah lembuat
dan sopan. Dan rendabkan-
lah dirimu terhadap me
reka herdoa dengan penuh
kKesayangan

dan ucapkanlah: "Wahal

MusyKkil pilih

Tuhanku,
kasihilah
mereka  ber-
dua sehagaima-
na mereka mendi-
dik aku waktu kecil”
(05 1T:23-24)

Islam
anak untuk
kepada orang tua .

Raszulullah

da;
Menvekutukan

il

Allah juga menyuruh anak
bersyukur kepada Nya dan
kepada ibu hapa Kita,

Kami

va.. (05 31:14),

juga meminta
tidak derhaka
Abhdullah
pin Amru bin AlAsRDEA, darl
SAW bhersab

"Dosa-dosa besar ialah:
Allah,
derhaka pada kedua ibu bapa
dan membunuh manusia dan
sumpah palsu” (HE. Bukha-

“an
periniahkan kepada
tnanusia (herbual baikh ke-
pada dua orang ibu bapan-

dan

bldang kerjaya

-' Saya prl.uar vang
mengambil
Sijil F't‘:u.u

unmh e rT||]|]L
masa depan yvang lebih
baik.

PERLUKANNASIHAT,
Melaka
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=+ fuk mendapatkan
mallumat mengenai
kerjaya berdas 1rl an ke-
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5 va mendapat hhlh

mbingan hala tuju dan
ncangan masa de

Ujian minat kerj
oleh  dilakukan
bingan dan

dian persona
lini.

Selain itu
cuba dapa
tkan pelba-
gai  maklu-
mat melalui
Internet

atan me

most  bergerak
dianjurkan pelbaga
titnsi p n,m.;u tingg
awarm atau swasts
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