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Masalah lebih

berkisar kepada
anak remaja saya yang
kini kian bermasalah.
Saya ingin mendapat na-
sihat bagaimana harus
saya dan suami menanga-
ni masalahnya. Kedua-
dua anak kami lelaki.

Di rumah anak saya
memang mendengar
kata, tetapi apabila di
luar rumah terutamanya
di sekolah, mereka cen-
derung mengikut penga-
ruh kawan-kawan yang
liar dan kurang perhatian

ini

Apa caranya untuk kami
menegur mereka usah ter-
pengaruh dengan kawan-
kawan liar dan menghor-
mati kami sebagai ibu dan
bapa.

IBU BAPA RISAU
Negeri Sembilan.

Peringkat perkemban-

gan remaja adalah satu
fasa yang sangat menguji
ketahanan mental dan fi-
zikal ibu bapa. Itu satu
perkara normal kerana pada
peringkat ini remaja men-
galami perubahan fizikal
dan mental.

Pada peringkat ini, re-
maja akan mengalami pe-
rubahan emosi yang ketara
kerana mereka ingin men-

hawa nafsu yemg boleh me-
musnah an  masa depan

garuh kawan di uar

cuba sesuatu yang baru dan
terpengaruh dengan kea-
daan sekeliling.

Pada peringkat ini, re-
maja lebih percaya rakan
sebaya berbanding ibu
bapa kerana mereka sen-
tiasa bersama. Sebaiknya
puan sentiasa menasiha-
ti dan ‘berkawan’ dengan
anak mengenai segala ben-
da. Ini membantu puan dan
suami memahami ke-
hendak anak yang sedang
membesar.

Sentiasa berbincang
dan berkomunikasi den-
gan anak. Tunjukkan ke-
sungguhan dan kasih sa-
yang puan dan suami untuk
bersama-sama mereka
membina keluarga bahagia.
Mungkin dengan cara itu,
anak-anak akan menilai
sejauh mana ibu bapa sa-

,‘tus saja membantu untuk -
‘membina kebahag;aan adik

: selebihnya diri adik

; y
hati, luahkénd?&agan ikhlas
semoga perbincangan akan
lebih diberkati. -

yangkan mereka.

Di samping itu, cuba
amal beberapa ayat yang
boleh melembutkan hati
anak-anak, contohnya ayat
1-5 daripada surah Taha.
Amalkan setiap kali selepas
solat dan minta Allah lem-
butkan hati ahli keluarga

puan.
Puan juga mungkin
boleh cuba membina

biah kekeluargaan yang\
diamalkan Rasulullah ¢

seperti solat
dan makan
kerana apabila

sentiasa bersama di ¢
apa jua keadaan,
hati juga S
kuat.
Akhirnya,
anak-anak adalah anugera
Allah yang tidak ternilai.
Didik mereka dengan penuh
kasih sayang dan membe-
rikan sokongan di dalam
apa jua diceburi. Minta ke-
pada Allah dan yakin ba-
hawa hanya Dia yang m
pPu memegang hati
hambanya.

MOTIVASI PELAJAR DAN PEKERJA

Kami manfaatkan pengalaman hampir 20 tahun memotivasikan lebih daripada
100,000 pelajar bagi membantu anak-anak anda cemerlang dalam hidup.

Seminar 2 hari Motivasi Alihan Pelajar (

Pelajar cemerlang adalah mereka yang bersedia awal.
Belajar di awal tahun berbeza dengan beiajar dx saat
menjelangnya peperiksaan. Semi
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Seminar 2 hari Memperkasa Taga Kerja

Motivasi Alihan Pekerja bagi Memperkasakan Tenaga Kerja
akan diadakan pada 23 dan 24 Oktober 2013.
Antara modul yang akan disampaikan ialah:

1) Tip Seronok Bekerja.

2) Pandai Pikat Naik Pangkat.

3) Urus Stres Menjadi Sukses

4) Tip Ubah Mindset dan
Paradigma Diri

5) Tenang Dengan Keberkatan Rezeki

* NOTA: Pendaftaran Kursus Pekerja ini boleh dituntut melalui dana PSMB

“619/016 55807

6) Sikap Penentu Kejayaan.
7) Transformasi Dirl Melalui
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8) Profesional Dalam Bekerja.
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