Mempersiapkan diri menghayati Ramadan
Amalan ditunjukkan ibu bapa menjadi pendakwah terdekat kepada anak
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AMADAN vyang ditunggu-
R tunggu seluruh umat Islam

bakal menjelma hujung
minggu ini. Ada yang rindukan sa-
hurnya, buka puasa, malah ada
vang teringat akan malamnya yang
kudus. Tarawih dan solat malam
sudah tentu akan diisi maksimum
mungkin dan diselangi tadarrus.
Ramai juga yang mengambil pe-
luang mengerjakan umrah dan ber-
sedekah, kerana semuanya ingin
menghambakan diri, menjadi ham-
ba-Nya yang tulus.

Permulaannya rahmat, pertenga-
hannya pengampunan dan penghu-
jungnya terlepas dari api neraka.
Inilah yang ingin dikejar sesiapa
saja yang inginkan penghabisan
usia yang baik. Yang bersalah me-
mohon maaf, yang sombong meng-
hulur senyum, yang jahat mula ber-
taubat, yang malas menyinsing le-
ngan, yang takbur kembali sujud
memohon keampunan, memohon

pelepasan dari dosa yang terhim-
pun sekian lama.

Indahnya Ramadan, paginya he-
ning untuk yang insaf, siangnya
pendek untuk yang sabar dan ma-
lamnya panjang untuk yang ber-
taubat. Selain menahan diri dari
lapar dan dahaga, berpuasa juga
menjaga diri dari melakukan per-
buatan maksiat. Yang halal dila-
kukan pada bulan yang lainnya
menjadi haram pada bulan puasa,
seperti makan pada siang hari dan
melakukan persetubuhan antara
suami isteri. Kerana itulah orang
berpuasa dengan sebenar-benarnya
adalah orang yang luar biasa.

Di dalam surah Al-Bagarah ayat
183, Allah SWT berfirman yang ber-
maksud: “Wahai orang yang ber-
iman! Diwajibkan ke atas kamu ber-
puasa seperti diwajibkan ke atas
orang yang terdahulu daripada ka-
mu, semoga kamu bertakwa.”

Orang berpuasa ialah orang yang
bertakwa. Mereka menjaga hati da-
ri berasa sangsi terhadap kekua-
saan Allah dan kebaikan saudara
seagama. Mereka juga menjaga ma-
ta dari memandang sesuatu yang
tidak selayaknya, menjaga hidung
dari menghidu sesuatu yang me-
ngurangkan pahala, menjaga teli-
nga dari halwa yang membuai rasa
dan suara yang membawa berita
bohong, menjaga lidah dari mem-

bicarakan hal yang tidak berfae-
dah, mengumpat, mencaci, menipu
dan memfitnah serta menjaga tu-
buh badan lainnya yang menjadi-
kan kita leka dari mengingati Yang
Maha Berkuasa.

Orang meninggalkan puasa tanpa
izin syarie tidak akan dapat meng-
gantikan hari berkenaan pada mana-
mana hari pun di dunia, Rasulullah
SAW menegaskan hal ini dalam se-
buah hadis yang diriwayatkan Imam
at-Tarmizi yang maksudnya: “Dari
Abi Hurairah berkafa: Bersabda Ra-
sulullah SAW: Sesiapa berbuka satu
hari pada Ramadan tanpa ada ruksah
(keringanan) dan tidak juga kerana
sakit, dia tidak akan dapat menggan-
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“ Wahai orang yang
beriman! Diwajibkan
ke atas kamu berpuasa
seperti diwajibkan ke
atas orang yang
terdahulu daripada
kamu, moga-moga
kamu bertakwa”

Surah Al-Baqarah
Ayat 183

tikan puasa ditinggalkan itu, seka-
lipun dia berpuasa seumur hidup”.

Pada bulan mulia, ibu bapa wajar
mengambil peluang meluangkan
masa yang berganda bersama anak
dan mendidik mereka mematuhi
hukum agama. Selain puasa, rukun
Islam lainnya wajar ditazkirahkan
semula dan diamalkan bersama me-
reka supaya hati mereka dekat de-
ngan Yang Maha Pencipta.

Tunjuk ajar vang betul pada pe-
ringkat awal usia anak untuk meng-
hadapi Ramadan tentunya menjadi
batu asas yang kuat untuk mereka
beristigamah dengan fahaman pua-
sa yang sebenarnya, iaitu bukan
hanya berlapar dan dahaga, apatah
lagi membazir sewaktu berbuka te-
tapi menjadi hamba yang insaf ter-
hadap hari muka.

Sudah tentu setiap isteri pula me-
nantikan tunjuk ajar suami dalam
meningkatkan ibadah kepada Allah
SWT. Walaupun menyediakan jua-
dah bersahur dan berbuka besar dan
banyak pahalanya, ia tidak cukup
puas jika tidak berjemaah sewaktu
giyamullail, apatah lagi apabila ti-
banya lailatul qadar yang hanya ber-
tandang sekali. Justeru, setiap sua-
mi harus mengambil kesempatan
dari saat ini untuk menyiapkan diri
membimbing anak dan isteri meng-
hadapi Ramadan kali ini agar lebih
baik dari sebelumnya.



