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SOALAN
AYA mempunyai saha-
bat baik dan bekerja
di syarikat yang sama.
Kami seperti adik-be-
radik, malah keluarga
saya menerimanya sebagai
anak angkat.

Keakraban kami tidak
disenangi segelintir rakan
sepejabal. Namun, tidak
mempedulikan perkara itu
walaupun kadangkala terte-
kan dengan sindiran mereka.

Teman saya banyak
menimbuikan masalah di
pejabat dan nyaris diberhen-
tikan kerana kurang produk-
tif serta tidak menunjukkan
minat dalam kerja.

Saya berusaha mem-
bantunya supaya dia tidak
diberhentikan walaupun
terpaksa menerima cacian
(ramai tahu sikapnya yang
pemalas).

Entah di mana silapnya,
dia berubah sikap dan apa-
bila di bawa berbincang, dia
menengking, memaki-hamun
dan menuduh saya macam-
macam. Dia mendakwa saya
menyebabkannya tertekan.

Apabila disiasat, ia ber-
punca daripada orang yang
tidak menyenangi persaha-
batan kami. Bila diberitahu,
dia tidak mempeicayainya,
malah menuduh saya mere-
ka-reka cerita.

Lebih menyakitkan hati,
dia mengaku berkawan den-
gan saya semata-mata untuk
kepentingan dirinya, malah
dia mendoakan kematian
saya.

Justeru, saya membawa
diri kerana terlaiu tertekan
sehingga jatuh sakit dan
dimasukkan ke hospital.
Sepanjang temipoh itu,
saya banyak menerima
SMS daripada orang tidak
dikenali berbentuk ugutan
dan cacian.

Apabila disiasat, SMS itu
daripada teman saya, malah

mematr

saya mendapat tahu dia
sudah melakukan perbuatan
itu dengan ramai orang. Ini
membuatkan saya sukar
untuk percaya.

Sehingga kini, dia masih
menyalahkan saya tanpa
sebarang perbincangan,
Perbuatannya itu turut men-
jejaskan persahabatan saya
dengan rakan lain.

Kini, saya lebih gemar
menyediri kerana terlatu
sakit hati dengan perbuatan
kawan baik saya itu.

Saya cuba melupakannya
tetapi gagal. Apa pun, saya
tidak dapat memaafkan
perbuatannya walaupun sua-
tu hari nanti dia memohan
maaf.

Bantulah saya bagaimana
mahu menghadapi keperi-
tan hidup ini. Saya masih
menyayanginya tetapi amat
tertekan kerananya.

INSAN TERLUKA,
Dya
JAWAPAN
ELALUI kepahitan

persahabatan memang
menyakitkan dan me-
lukakan. Apatah lagi, hu-
bungan persahabatan yang
dibina dengan kawan balk
bagaikan adik-beradik.

Namun, persahabatan
sama seperti hubungan lain
1aitu perlu melalui banyak
pahit manisnya. Kata-
kata ‘sahabat pada hari
ini boleh menjadi seteru
pada hari esok’ bukaniah
sesuatu yang boleh diambil
mudah. Adik sendiri mela-
luinya.

Ada ahii psikologi men-
gatakan walaupun mem-
punyai kawan baik adalah
penting untuk kesejahte-
raan kesihatan mental dan
fizikal, persahabatan juga
boleh membawa kepada
perasaan tertekan jika ber-
tukar menjadi permusuhan.
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bahawa persahabatan an-
tara kawan baik akan kekal
selama-lamanya adalah
permulaan kepada kegaga-
lan dalam persahabatan.
Adik memulakan persa-

_habatan dengan pemiki-

ran dan jangkaan tinggi
hubungan ini akan berjalan
manis berjaya.

- Justeru, tidak hairanlah
adik sanggup berkorban
masa, tenaga serta emosi
untuk kawan adik itu.
Sebagai balasannya, adik
inginkan sahabat berkor-
ban untuk adik. Realitinya,
apa yang berlaku tidak
memenuhi jangkaan.

itulah permulaan kepada
segala tekanan adik. Saha-
bat yang dijangka mem-
bawa sinar dalam hidup
rupa-rupanya khianati adik
sehingga membawa begitu
banyak penderitaan.

Kata-kata bahawa ‘persa-
habatan adalah perisal
bagi segala bencana dan
segala peristiwa yang terja-
di pada setiap zaman’ tidak
lagi wujud dalam kamus
persahabatan adik.

Sikap suka membanfu
memang baik, tetapi adik
perlu bertanya sama ada
kawan baik adik selesa
dengan pengorbanan dan
sikap ambil berat itu.

Kawan adik perlu bertang-
gungjawab di atas sikapnya
di tempat kerja. Terlalu
melindungi dan memperta-
hankan kawan adik boleh
memberi persepsi yang
salah di pihaknya.

Anggapan hahawa adik
sengaja membuatnya ter-
tekan dan mahu memus-
nahkan hidupnya mungkin
datang dari peristiwa di
mana adik sendiri tidak
tahu puncanya.

Perubahan sikap kawan
adik tidak semestinya
datang daripada kesilapan
mana-mana pihak. Setiap

masa dan saat manusia
boleh berubah.

Sikap kawan baik yang
mengakui mengambil
kesempatan dalam per-
sahabatan kallan demi
kepentingan dirinya serta
mendoakan kematian adik
memang sikap tidak
bertanggungjawab.

Ketika ini, adik dan
kawan baik dipenuhi
dengan emosi. Jadi, berilah
masa dan ruang untuk
adlk berdua melihat serta
menifai semula persahaba-
tan itu.

Dalam permasalahan
diri adik, apa yang perlu
dilakukan ialah melihat
kepada persoalan serta
isu sebenar. Sikap terlalu
mengambil berat boleh
diakibatkan dari sikap
tidak percaya, ingin
mengawal dan mengatur
persahabatan seperti yang
diinginkan.

Persoalan, dalam hubu-
ngan persahabatan kalian
berdua, adakah apa yang

Andaian dan
pemikiran bahawa
persahabatan
antara kawan baik
‘akan kekal selama-
lamanya adalah
‘permutlaan kepada
kegagalan dalam
persahabatan,

diinginkan oleh adik selari
dengan apa yang dilnginkan
kawan baik adik itu?

Penyelesaian kepada ma-
salah adik berdua adalah
satu proses yang berteru-
san. Akan wujud tangisan
dan tawa dalam proses ini.
Bersedialah untuk me-
maafkan dan tidak salah
menyalahkan.

Adik juga perlu bersedia
berkawan dengan orang
lain. Bersahabat dengan
ramai orang dan mencari
rakan baru mungkin me-
ngubat kesedihan adik.

Dr memahami mengapa
adik tidak mungkin dapat

memaafkannya sehingga
akhir hayat. Tiada siapa
yang boleh menangani
masalah adik kerana seba-
gaimana bersedianya adik
untuk meneruskan kehi-
dupan, adik akan berasa
kepedihannya.

Justeru, adik perlu lalui
kesakitan dan kepedihan
Ini dengan penuh tabah.
Dapatkan khidmat kaunse-
ling bagi mengurangkan
tekanan atau luahkan
kepada orang yang adik
percaya.

Apabila hati dan emosi
tenang, cuba maafkan
kawan adik itu. Kesediaan
adik untuk memaafkan
kawan baik sesuatu yang
mulia kerana Allah me-
rahmati seseorang yang
melapangkan tempat buat
saudaranya.

Namun, jika adik masih
gagal memaafkan dia,
anggaplah apa yang berlaku
mengajar adik menjadi le-
bih matang dan berhati-hati
memilih sahabat.



