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§ Saya sering merasa

=/ rendah diri walaupun
menuntut di sebuah univer-
siti tempatan. Saya tetap
merasakan diri tidak se-
baik orang lain, terutama
kakak.

Saya cemburu dengan
apa yang dimiliki kakak
yang kini bekerja di sebuah
syarikat multinasional. Dia
beketja sebaik saja tamat
pengajian dari universi-
ti luar negara. Perbezaan
antara saya dengan kakak
juga banyak. Kakak lebih
banyak keistimewaan ber-
banding saya. Semasa ke-
cil sehingga remaja, kami
sangat rapat. Ke mana saja
pergi, kami pasti berdua.

Kami juga banyak
berkongsi perkara seper- -
ti pakaian, permainan
dan makanan malah mi-
nat dengan penyanyi yang
sama.

Bagaimanapun,
keintiman kami mulai
berubah apabila tamat
pengajian sekolah
menengah.

Kami semakin
jauh antara satu
sama lain malah

Kekasih rosakkan

Cemburu kelebihan

Gadis rasa rendah diri

kakak sendiri

bersaing antara satu sama

lain. Ada kalanya saya ku-

rang selesa dengan perkara

ini tapi tidak dapat mengelak

untuk merasa rendah diri.
Jika dibandingkan dengan

saya, dia memang jauh lebih

pandai. Dari segi rupa paras,

tentunya kakak lebih can-

tik. Ramai lelaki minat pada

kakak sedangkan saya sukar

hendak mencari kekasih.
Saya cem-

buru ke-

pada

kakak

dan

rasa

ini

membuatkan saya sedih dan
kadangkala menangis. Ibu
bapa beberapa kali menegur
perubahan kami dan mena-
sihatkan tidak bergaduh an-
tara satu sama lain.

ADIK CEMBURU,
Kedah

? J Dr ucapkan tahniah
®” kerana adik dapat me-
lanjutkan pen-

gajian di

universiti.

Pencapaian

adik mem-

banggakan

dan Dr ber-

harap adik

akan terus

berusaha

menca-
pai cita-

diri selepas terlanjur

Saya mempunyai seo-

rang teman wanita
yang sudah dikenali sela-
ma lima tahun. Saya men-
cintai dan menyayanginya.
Sejak kebelakangan ini, dia
mula menjauhkan diri.

Jujur saya katakan, kami
pernah terlanjur. Atas ke-
sedaran itu, saya berjanji
akan  bertanggungjawab.
Selepas peristiwa itu, keka-
sih mula merosakkan diri
sendiri.

Akhirnya, saya dapat
tahu dia menjalankan hu-
bungan sulit dengan lelaki
lain. Remuk hati saya. Ma-
“sih terpalit rasa sayang yang
amat mendalam kepadan-
ya.

Dr, saya sanggup me-
nerima dia walau apa pun
yang terjadi. Saya tidak
sanggup berpisah dengan
dia. Saya tidak tahu apa lagi
yang saya perlu lakukan.

JEJAKA SEDIH,
Pahang.

9 Dr empati dengan
adik dan tahu bukan-

1ah sesuatu yang mudah un-
tuk - melupakan Kkenangan
manis yang pernah terjalin
antara kita dengan orang
yang disayangi.

Ibarat kata pepatah, cinta
adalah keabadian dan ke-
nangan terindah yang per-

‘nah dialami. Kenangan dan

cinta sememangnya tak bo-
leh dipisahkan dengan ma-
nusia,

Episod indah cinta adik
terhadap teman wanita mula
berubah. Ia mula mengala-
mi garisan hitam apabila te-
man wanita menunjukkan
perubahan dengan menjau-
hkan diri.

Niat adik menerima dia
walau pun apa yang terjadi
sesuatu yang baik. Terbukti
adik memang mencintainya.
Namun, hubungan cinta in-
dah adalah jalinan yang ber-
timbal balas. Ia memerlukan

persetujuan dan kerelaan-

dua pihak dan dua hati.
Seeloknya, adik per-
lu bersedia untuk meneri-
ma kenyataan jika apa yang
dihajatkan oleh adik tidak
kesampaian. Teman wanita

mungkin mempunyai se-
bab-sebab tersendiri untuk
tidak menerima adik.
Sesukar manapun, adik
perlu kuatkan diri adik
untuk - menghadapi ke-
nyataan. Apa yang berlaku

-adalah Kketentuan Tuhan.

Memiliki cinta tidak bererti
memiliki seseorang.

Cinta yang suci lahir
dari hati yang ikhlas dan
murni. Memaksa cinta le-
bih memburukkan kea-
daan. Lagipun, adik hanya
boleh berusaha tapi Tuhan
yang menentukan:

Dalam keadaan seka-

- rang, penting untuk adik

mengawal emosi. Emosi
yang goyah hanya akan
mendorong tindakan
yang negatif. Fikiran yang
berkonflik menjadikan kita
bertambah runsing dan
akhirnya mengambil tin-
dakan tidak sepatutnya.

Dr tahu ia sukar teta-
pi berdoalah kepada Allah
SWT agar kehidupan adik
dipermudahkan. Ba-
nyakkan beristighfar ke-
pada Allah SWT.

cita kehidupan.

Seorang pujangga hebat,
Hamka berkata: “Ada ilmu
ada harta jadi orang mulia,
ada ilmu tidak ada harta jadi
hamba orang, kalau tidak
ada ilmu tidak ada harta jadi
binatang.”

Kepentingan menuntut
ilmu memang benar. Rasu-
lullah SAW bersabda yang
bermaksud: “Sesiapa yang
inginkan dunia, maka hen-
daklah dia menuntut ilmu,
siapa yang inginkan akhirat,
maka dia perlu menuntut
ilmu dan sesiapa yang ingin
kedua-duanya, maka hen-
daklah ia menuntut ilmu.”

Merasa kekurangan diri
adalah lumrah. Namun, Dr
harap janganlah sehing-
ga perasaan rendah diri itu
menghancurkan kehidupan.

Semoga adik tidak ter-
perangkap dengan perasaan
cemburu dan ingin bersaing

dengan kakak sehingga ti-
dak dapat mengawal emosi
dan perasaan.

Sebaliknya jadikan-
lah rasa cemburu itu pem
bakar semangat untuk terus
menggapai kejayaan dalam
kehidupan.

Setiap insan mempunyai
keunikan dan kelebihan
tersendiri. Adik mempunyai
keunikan dan keistimewaan
yang tidak ada pada kakak.
Begitu juga sebaliknya.

Dr harap adik dapat me-
lihat dan menggunakan
potensi diri dan tidak ter-
pesona dengan apa yang ada
pada kakak.

Kecantikan dan rupa pa-
ras adalah bersifat univer-
sal. Bukankah kecantikan
itu di mata yang meman-
dang.

Bak kata orang “kecan-
tikan seorang perempuan
bukan pada kehalusan wa-

malah hubungan renggang
semakin usia meningkat

jah. Tapi pada kecantikan
yang murni, terpancar
pada jiwanya, yang de-
ngan penuh kasih mem-
berikan perhatian dan
cinta”

Pepatah ada menga-
takan kecantikan wanita
tidak bererti apa-apa di-
bandingkan dengan ke-
muliaan akhlak dan peri-
lakunya.

Soal cinta, jodoh dan
mencari pasangan hidup,
biarlah perhubungan itu
datang tanpa dipaksa.
Perasaan cinta yang ha-
dir bersama keyakinan
dan keselesaan diri dapat
membina cinta yang kuat.

Perhubungan juga
akan terjalin apabila
orang melihat kita sele-
sa dengan diri. Apabila
diri selesa, orang lain pun
akan merasa selesa den-
gan Kita.

JADI CALON PILIHAN
selepas tamat aekolah
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