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Bukl.l ini diterbitkan dengan gaya bahasa yang mudah bagi
menjelaskan tanggapan mengenai stres dan tekanan kalangan
kanak—kan.ak. Buku yang dibahagikan kepada dua bahagian ini
menghuraikan persoalan stres pada bahagian satu dan bahagian
dua pula memberi penekanan kepada persoalan tekanan kalangan
kanak-kanak pintar. Usaha yang dianggap ibu bapa sebagai
menyokong atau memperkayakan minda mungkin dirasakan oleh
anak-anak sebagai menekan atau mengongkong sehingga
meml?awa rasa tekanan atau stres kepada anak-anak. Buku ini
sesuai dimiliki dan dibaca oleh para ibu bapa dan juga pendidik
bagi menambahkan pengetahuan pengurusan kanak-kanak.
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