Dilema ketagih seks sejenis

KAUNSELING REMAJA

Prof Madya Datin
Dr Sapora Sipon

rencana@hmetro.com.my

Saya pelajar se-
buah institusi
pengajian ° tinggi
swasta di ibu kota.
Masalah saya ialah
terbabit dengan
hubungan sejenis.
Mula-mula hanya
ringan-ringan dan
suka-suka, akhirnya
kini saya terjebak le-
bih jauh. Saya boleh
dikatakan sudah ke-
tagih seks bersama
rakan wanita saya.
Saya dalam dilema
kerana takut pelaja-
ran terganggu kerana
ketagihan itu. Malah,
saya sudah beberapa
kali terlanjur dengan

Saya pelajar di
universiti tempa-

tan dan mempunyai

masalah besar. Saya
tidak mempunyai ke-
yakinan terhadap diri
sendiri. Sering kali se-
mangat saya jatuh
merudum dan ketika
itu saya merasakan
amat payah untuk
bangun semula.

Ketika pemben-
tangan atau tutorial,
saya kerap kali be-
rasa tidak Kkeruan
dan tidak yakin den-
gan apa yang saya
buat, walaupun su-
dah berusaha sebaik
mungkin.

Fikiran saya sering

rakan serumah apabila
kesunyian.

Tolonglah saya Dr.
Saya sudah tidak tahu
apa yang harus saya
lakukan. Saya harap
agar saya dapat me-
ngubah kehidupan
saya yang pahit ini.

Gadis terlanjur,
Kuala Lumpur

Pada masa Kkini

seks  hubungan
sejenis semakin mere-
bak. Seorang ahli
psikologi iaitu Sig-
mund Freud  Dber-
pendapat, apabila ma-
nusia dikuasai naluri
id, mereka hanya me-
mikirkan kesero-
nokan tanpa me-
ngambil - berat
mengenai agama.

Aspek realiti dan

pertimbangan dari
segi moral dan logika
sudah tidak dipedu-
likan. Matlamat id,
mengikut Freud lagi
hanya lebih kepada
memuaskan nafsu na-
luri semata-mata.

Melakukan hubu-
ngan seks sejenis an-
tara elemen memuas-
kan id dan berpaksi
kepada nafsu kesero-
nokan.

Buktinya, kesero-
nokan mengadakan
hubungan sejenis itu
tidak berakhir selepas
kali pertama ia ‘di-
lakukan. Sebaliknya,
ia berterusan sehing-
ga ke hari ini. Malah,
adik sudah ketagihan
seks sejenis.

Dr- melihat adik
mempunyai keingi-
nan untuk mengu-

bah cara hidup. Adik
sebenarnya mem-
punyai pilihan un-
tuk menentukan arah
tuju hidup. Ini kera-
na manusia bertang-
gungjawab atas ting-
kah laku dan memilih
jalan hidup mereka
sendiri.

Agama Islam amat
melarang hubungan
sejenis (surah al-Araf,
ayat 80 dan 81). Me-
lakukan hubungan
sesama jenis mempu-
nyai kesan tersendiri.

Misalnya kajian ahli
psikologi seperti King
dan McKeown menda-
pati hubungan sejenis
secara kesejahteraan
psikologi adalah lebih
terdedah kepada ke-
bimbangan, tekanan
dan tingkah laku ke-
cenderungan membu-

FAKTA

Agama Islam amat
melarang hubungan

sejenis (surah al-Araf,
ayat 80 dan 81)

nuh diri daripada pa-
sangan normal.
Hubungan sesama
jenis juga memberi
implikasi kepada ins-
titusi perkahwinan
dan kekeluargaan.
Kaedah untuk
mengurangkan kei-
nginan mengadakan
seks sejenis adalah pel-
bagai. Antara kaedah
yang boleh digunakan
ialah kaedah terapi di-
panggil sebagai aversi.
Ada ahli psikologi
yang tidak -bersetu-

Pelajar risau tiada keyakinan diri

pesimistik dan nega-
tif. Apa yang orang lain
buat saya rasakan se-
muanya lebih baik dari-
pada saya.

Saya selalu juga cuba
menepis fikiran negatif
di dalam diri tetapi se-
ring kecundang. Bantu-
lah saya agar mendapat
keyakinan diri yang ti-
dak mudah rapuh dan
istigamah selalu walau
dalam apa keadaan se-
kalipun.

Rendah diri,
Pulau Pinang

Keyakinan diri

adalah antara asas
kejayaan hidup. Ia perlu
wujud di dalam diri in-
dividu yang ingin men-
capai kejayaan. Seki-
ranya rasa yakin diri
semakin hilang, sering
kali pemikiran negatif
dan andaian palsu akan

menguasai individu ter-

babit.

Cara pemikiran po-
sitif dan berfikir secara
rasional perlu ada dalam
mengembalikan keya-
kinan diri.

Ada ahli psikolo-

gi yang berpandangan
manusia dilahirkan
dengan satu potensi un-
tuk berfikiran secara

" lurus dan rasional dan

juga secara tidak rasio-
nal.

Albert Ellis mela-
lui teori rasional emotif
tingkah laku berpan-
dangan, manusia sen-

dirilah yang menye-

babkan dirinya berasa
terganggu dan gang-
guan ini bukanlah dise—
babkan sumber luaran,
tapi berpunca daripada
diri individu itu sendiri.

Andaian atau angga-
pan bahawa orang lain
buat lebih baik, walau-
pun ada kalanya banyak
menghukum diri adalah
sesuatu yang boleh dija-
dikan sebagai semangat
untuk adik berusaha le-
bih keras lagi.

Keyakinan diri juga
boleh ditingkatkan me-
lalui kaedah psikologi.
Antara kaedah psikologi
yang boleh digunakan
untuk meningkatkan
keyakinan diri ialah
melalui mekanisme
bela diri.

ju dengan panda-
ngan terapi ini kera-
na menganggapnya
sebagai kurang be-
retika kerana ia me-
nyakitkan. Teknik
lain yang boleh adik
lakukan ialah teknik
penulisan jurnal.
Dari aspek agama
pula, kaedah ber-
puasa boleh digu-
nakan. Puasa mem-
bentuk manusia
bermujahadah me-
lawan hawa nafsu
dengan mengekang
diri daripada me-
lakukan perka-
ra yang yang boleh
membatalkan atau
mencacatkan puasa
di siang hari. Semo-
ga adik berjaya me-
ngekang perbuatan

hubungan sejenis
adik.
Sublimasi °~ adalah

satu bentuk meka-
nisme bela diri untuk
melepaskan  tenaga
agresif di dalam diri
individu dalam ben-

‘tuk yang paling baik
_serta positif dan boleh

diterima.

Contohnya, persa-
ingan dalam prestasi
akademik adalah sub-
limasi terhadap motif
agresif.  Banyakkan
mendengar ceramah
dan membaca buku
mengenai motivasi
untuk meningkatkan
tahap keyakinan diri
adik. Akhir kata, Dr
doakan yang terbaik
untuk adik.



