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Rawat rohani terapi
mujarab penagih?

Pelbagai kaedah saintifik digunakan namun rawatan jiwa menerusi
Terapi Psikospiritual Islam tidak boleh dikesampingkan

@Ragam “Pengajaran

Oleh JUANI MUNIR ABU BAKAR

ADAH musuh nombor satu
negara merupakan satu slogan
tidak asing lagi dalam usaha
membanteras penularan
masalah itu dalam kalangan rakyat

Pelbagm usaha dilakukan oleh kerajaan
dalam menangani masalah dadah
termasuk menguatkuasakan
undang-undang selain penganjuran
kempﬁe:]i:,ﬁedaran khususnya kepada
para

Hal ini boleh dilihat d slogan
Belia Benci Dadah drm Ia;lﬁ&

undang
seperti hm mati mandatori, sebatan
dan penjara selain kawalan ketat
pemeriksaan barangan di sempadan
negara memperlihatkan kesungguhan
kerajaan dalam membanteras penularan
najis dadah.

Tindakan berkenaan hanya daripada
sudut pen Tetapi dalam rawatan
pemulihan dadah masih kurang
dibincangkan dalam sesi-sesi perkongsian
akademik.

Menurut Pengarah Pusat Penyelidikan
Dalam Pen Dadah
Asia (Acreda) Universiti Sains
Islam Malaysia (USIM), Prof.
Madya Dr. Mohd. Rushdan
Mohd. Jailani, hal demikian
termasuklah ulihan dadah

yang : agama.
Jelas beliau, wujud segelintir
masyarakat yang memandang
terhadap pemulihan

mengatasi masalah penagihan dadah
yang terus berleluasa.

“Walaupun telah banyak usaha
dilakukan, modal dan kos
disalurkan dan lain-lain lagi, namun kita
men ikan masih banyak lagi penagih
dada{"flkfhn i pﬂhutanhsl s
penyalahgunaan berkenaan,” jelas
Mohd. Rushdan.

Beliau berkata demikian dalam kertas

kerja Terapi Psikospiritual Islam
dan alaman Pusat Pemulihan Dadah
Bert n Islam pada Seminar

r
-

Kebangsaan Pencegahan Pen
Dadah 2013 anjuran USIM baru-baru ini.
Mohd. Rushdan menegaskan,
gabungan rawatan yang berteraskan
biclogi, sosial, psikologi dan agama wajar
menjadi plhhanmmmumtama kepada semua
pusat pem rawatan pe
da:l;ggalam mengubati
penyakit dalaman naan.
Beliau memetik satu
kenyataan yang merumuskan
bahawa isu  dadah
tidak dianggap iisu
ﬁnkal SEmata -mata, malah

il.' mham Dall:.mseggfi;!li

dihadapi tidak boleh
ubati melalui suntikan,
sebaliknya dibimbing rohani
mereka.

Terapi Psikospiritual Islam bermakna
suatu kaedah perawatan kejiwaan dan
kerchanian yang berteraskan kepada
sumber-sumber ketuhanan dan
bemmahﬂﬂlﬂl&ﬂ'amﬂﬂﬂd Islam yang 'I:[dilk

engan p
Matlamatnya adalah m
kestabilan diri, jiwa dan roh.

Secara knnsepuya, ujar Mohd.
Rushdan, terapi berkenaan menepati
fitrah asal kejadian manusia kerana cara

itu merupakan kaedah watan yang
dian oleh h selaku tuhan
pencipta semua makhluk termasuk
manusia.
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membawa para penaghh ke panglal jalan. - Gambar hiasan

>

berteraskan
Isiam

Yakin bahawa prinsip takwa
sebagai satu bentuk rawatan.

Ibadah adalah satu bentuk
rawatan.

Sabar merupakan jalan ke arah
pemulihan.

Zikir sebagai satu rawatan.

Yakin bahawa taubat saluran
pengubatan.

> Tafakur dan muhasabah.
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Kata beliau, sumber rawatan
berteraskan al-Quran dan al-Sunnah
bersesuaian dalam merawat keadaan
rohani dan psikologi manusia yang rosak
selain yakin bahawa Allah sahajm
mampu memberi penyelesaian i
kepada masalah manusia.

“Kaedah ini pada dasamya menekan

kepada kaedah pe:lmga.ha.n lebih baik
darlpada merawati dan ini ﬂaﬁt dicapai

mempun seﬂﬁaﬂaaﬂ yang jitu tentang
ki dan penyerahan diri

ini, tiga perkara perlu
seseorang insan,

“Dalam
diketahui

pemulihan dadah

eci’a : mem:iakﬂ:.y;f mn‘:!t:fan

da.lam mengenal hakikat keinsanan yang
besar daripada aspek kerohanian dan
terakhir, menyerah diri yang sebenar
da:ipada aspek kerohanian,” kata Mohd.
Rushdan.

Uniknya berkenaan pemulihan itu,

pada peringkat awalnya, seseorang
pesakit itu perlu bergantung kepada

pembimbing.
Tetapi pada tahap seterusnya, individu
mampu mel rawatan dengan

kekuatan yang ada pada dirinya sendiri.

“Hal ini disebabkan kerana kaedah itu
sebenamya menuntut seseorang untuk
merealisasikan potensi kesempurnaan
diri yang ada pada dirinya yang hanya dia
seorang mampu menjayakannya.

“Kaedah terapi ini sebenarmya
meletakkan diagnosis sebenar seseorang
pesakit itu terletak pada ketidakstabilan
aspek rohani seseorang dan bukannya
fisiologi.

“Terapi ini diyakini mampu menjadi
benteng yang kuat dan punca kepada
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tentang b: »
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daripada terjebak. - Gambar hiasan

pengukuhan jiwa serta rohani kepada
seseorang t. Selagi mana

seseorang itu melakukan penyerahan
diri kepada Allah, :li:ngau izin-Nya dia
dugaan dan kejahatan,” kata Mohd.
Rushdan.

Rumusan pemulihan

Walaupun berbeza daripada segi
kaedah pemulihan, namun
masing-masing mempunyai persamaan
iaitu cara rawatan bersandarkan
kepada al-Quran dan al-Sunnah.

Jelas Mohd. Rushdan, setiap pusat
rawatan dadah persendirian

nyai identitinya sendiri bagi
mela irkan individu yang berilmu dan
mengamalkan konsﬁ Islam menerusi
rawatan yang telah

Menurut beliau, daripada segi
kaedah rawatan dan pemulihan,
ketiga-tiga pusat rawatan ini
mempunyai persamaan kerana
menggunakan kaedah rawatan [slam
tetapi terdapat perbezaan dalam
kanse

alah tldak dapat disangkal
bahawa pusat-pusat pemulihan dadah
yang mengambil pendekatan terapi
Psikospiritual Islam ini telah berjaya
memuuhn :31:?@11
sepen a atau agian.
"Kaed terapi Psikospiritual Islam
Eﬁa diamalkan oleh pusat-pusat
n telah banyak memberi
unpa]( positif kepada pembinaan
kerohanian para penagih tersebut.
Bagaimanapun, penelitian serius dan
proses penambahbaikan kaedah ini
perlu dibuat secara berterusan dan
lebih bersepadu,” kata Mohd.
Rushdan.

“SESUNGGUHNYA krisis akhlak
adalah perkara yang benar-benar
berlaku dan berada di tahap
membimbangkan. Oleh dunﬂdan,

Ajaran
hendaldah dijadikan rujukan dan
panduan.” :

- DR. ABDUL GHAFAR SURIP
Ketua Penolong Pengarah, Bahagian
Keluarga Sosial dan Komuniti, Jabatan
Kemajuan lslam Malaysia

-

"PENGALAMAN =
dalam menolong
penagih dadah
untuk mengatasi

masalah
penagihan yang
dialami dan
seterusnya
membina
strategik untulk
menghadapi liku-liku kehidupan
adalah sesuatu yang amat
bermakna.

Oleh demikian, kita memeriukan
rancangan pemulihan yang khusus
berkait keperluan diri dan strategik
yang bersesuaian dengan
keperluan dan permasalahan.”

- PROF. MADYA DR. ABD. HALIM
MOHD. HUSSIN

Timbalan Pengarah Kanan, Bahagian
Psikologl, Jabatan Perkhidmatan
Awam

AgamaMega(®

Pengalaman
pusat
pemulihan

dadah
T Eoaben ( Mabaysia

TERLETAK di Suf, Kampung Paya,

Mukim Padang Temak, Kuala Nerang,
Kedah sebenamya boleh dianggap

AT e

mryalaya, Indonesia. Ditubuhkan untuk

membentuk dan memandu penagih
dadah dan sesiapa sahaja y

ang
i gangguan kerohanian kepada

mengalami
jalan yang benar.

Pusat ini diterajui Mohd. Zuki ﬁ.md):uja

Shafie pada 1980 dan pernah menja
Pusat Pemnulihan Dadah Lanjutan
Persatuan Dadah Malaysia
(Pemadam) dan turut mendapat

Pusat Pemuhha.n

pusat ini
yang diperolehi daripada aliran tarikan

mmm

amalan taubat dan penekanan
memiliki Makrifatullah yang
nar dalam kalangan peénghuni.
Selain itu, tiga kaedah diberi
penekanan iaitu, mandi, solat dan zikir.

Madrasah
Khairul Insaniah

PUSAT ini diusahakan di

perkampungan
Syariff Muhammad al-Baghadadi, Batu
Bemnggul ks nr'pendﬂuh Tk:m 5 Ifll';:llhang di
me ekatan pem
dalam komuniti dan mengambil kaedah

aga.ma
ngasasnya, Zulkifli Islami

mm\r?aﬁ pusat pemulihan itu dengan

rawatan kepada para pesakit

:gﬁnlkhlas dan ingin bertaubat di atas

lalu samaada penagihan atau
masalah sosial.

Kaedah pemulihan terbahagi kepada
dua fasa yang antaranya mengambil
pg;lhilek:atan ?aw al-SunnaII'l dan
zikir sebagai pemulihan. Tetapi
Madrasah Khairul Insaniah berbeza

dengan pusat lain apabila menggunakan

3Rmahl'mw
- RUMAH Penawar Desa didirikan pada

2003 di atas tapak seluas 1.5 hektar di

BukitCerakah,SungaiBulnh, Selangor
yangdibinaatasusahasama

got ﬁ nngtennamkkuﬁpembmaan

eh penduduk tempatan.
L
sebagai tempat melahir para penghuni

untuk mahir dengan aktiviti pengurusan

rumah
Penawar

kerjaya diri.

Proses pemluﬂmn sama
perlindungan lain tetapi
Desa mementingkan rawatan melalui
zikir yang dibuat hampir setiap masa,
b-ermula dari awal pagi hingga ke lewat
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