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Pemuda buntu

tangani adik

Remaja 16 tahun sudah tiga minggu lari dari rumah

Soalan:
AYA pelajar di sebuah
institusi pengajian tinggi
swasta dan mempunyai
masalah dengan sikap

adik perempuan berusia 16
tahun. Saya ingin minta ban-

tuan Dr langkah terbaik untuk .

mengatasi masalah ini.

Baru-baru ini, adik saya
keluar rumah tanpa penge-
tahuan ibu bapa dan sejak
hari itu, dia tidak pulang ebih
seminggu. Kemudian, saya
mendapat maklumat daripada
kawan mengatakan dia ting-
gal serumah bersama empat
lelaki bujang.

Ayah melaporkan maklumat
ini kepada pegawai agama
dan pada malam itu juga,
adik saya bersama empat
lelaki itu ditangkap kerana
bersekedudukfm Saya me-
nyangkakan perkara ini akan
selesai, rupa-rupanya tidak.

Selepas adik ditangkap,
ayah menjaminnya hingga
tarikh perbicaraan dan adik
tinggal bersama kami seperti
biasa.

Namun, dua hari selepas
itu, adik keluar semula secara
senyap-senyap. Pada masa
itu, semua ahli keluarga ada
di situ, malangnya tiada se-

ASALAH saya berpunca
daripada diri sendiri. Saya
mempunyal ramai rakan tapi
saya mempunyal satu sikap
agak pelik jaitu suka mengang-
gap diri sebagai budak baik
dan ketinggalan zaman.
Saya juga sering iri hati
dengan rakan seperti cara
mereka b

bersosial. Apabila berkumpul

m&qua ada banyak perkara
dibualkan manakala saya

banyak mendiamkan diri kera-

‘na tidak tahu semua perkara

-y&%g dibincangkan,

aya berusia awal 20-an
dzin masih solo. Ramal teman
“udah mempunyai kekasih
atau suam: mauakala mya

orang pun perasan dia keluar
rumah dan hingga kini dia
belum ditemui.

Pada perkiraan saya,
sudah tiga minggu dia
menghilangkan diri. Saya
ingin minta pendapat Dr, jika
menjumpainya semula di
institusi atau pusat manakah
boleh saya hantar adik untuk
mendapatkan rawatan?

Saya tidak mahu dia
dihantar ke tempat pemulihan
kerana sudah banyak cerita
kurang elok diceritakan bekas
pelatih. Harap bantulah saya.

INGINKAN BANTUAN,
Kuala Lumpur.

Jawapan:

ERTAMA, izinkan Dr

memanggil adik sebagai A
untuk memudahkan per-
bincangan. Seterusnya, Dr
ingin mengucapkan tahniah
kerana menjadi abang yang
sangat mengambil berat
apa yang berlaku terhadap
adiknya.

Sifat A ini sendiri sudah
menjadi satu bentuk terapi
untuk adik A, Semoga A dan
keluarga akan terus beru-
saha membantu adik tanpa
penat dan jemu.

Cabaran mendidik remaja
zaman ini memang besar
serta dipenuhi konflik iden-
titi pencarian diri remaja.

Dr memahami kenflik
dialami lteluatga akibat
tindakan adik A. Memang
bukan mudah menerima du-
gaan seperti dilalui Icellmga
tetapl jangan berputus asa
membantu adik A menjalani
kehidupan tenang.

Ada kalanya, tindakan her
hati-hati sesebuah keluarga
mendidik anaknya, perkara
buruk sukar dielakkan dan
masalah ini boleh melanda
setiap keluarga tanpa me-
ngira latar belakang, taraf
pendidikan, sosioekonomi
dan jantina. la periu dilalui
dengan penuh sabar tanpa
berhenti berusaha oleh
keluarga yang terbabit.

Zaman remaja penuh
dengan cabaran, konflik dan
krisis identiti diri. Pada ke-
tika ini, perasaan ingin tahu
akan meluap-luap. Dalam
perkembangan diri remaja
ini, krisis terjadi kerana
remaja cuba memperoleh
identiti dan perkembangan
personaliti. Inilah yang dia-
lami adik A.

Apa yang dilakukan adik A

Gadis rasa rendah diri

SEHAHMT...pmgmm dalam kem motlvasi dapat menghindarkan remaja danpada terbabit
aktiviti tidak berfaedah.

memang membimbangkan
kerana ia boleh merosakkan
masa depan adik A. Mungkin
dorengan rasa ingin tahu
yang meluap-luap dan sikap
tidak matang disebabkan
faktor umur membuat adik A
bertindak demikian.

Namun, adik A perlu
dibantu untuk tidak me-
lakukan perkara yang
akan menjejaskan dirinya,
apatah lagi adik A seorang
perempuarn.

Dr tidak boleh beritahu
secara mendalam mengenai
institusi atau pusat yang bo-
leh dihantar dan bergantung
pada keadaan, kemahuan,
kerelaan adik A dan juga
jenis kesalahan dilakukan.

Bagaimanapun, A boleh
menghantar adik untuk
menjalani sesi motivasi,
kaunseling, program bim-
bingan seperti bimbingan
agama yang dirasakan bholeh
membantu.

Terangkan kepada adik A
bahawa tujuan menghan-
tarnya ke tempat begini
bukanlah untuk menghukum-
nya tetapi Iebih kepada ingin
membantu atas rasa kasih
sayang seorang abang atau
ahli keluarga.

Sokongan keluarga pada
ketika ini amat penting.
Ada pepatah mengatakan
keluarga adalah rumah yang
paling bahagia.

Mengenai cerita A dengar
mengenai tingkah laku be-
kas pelatih yang keluar dari
pusat pemulihan, mungkin
ia tidak berlaku pada semua
pelatih. Tujuan pusat pemu-
lihan adalah baik. la bertu-
juan memberi perlindungan,

" pemeliharaan dan pemulihan

ke arah perubahan sikap
yang positif melalui aktiviti
yang dijalankan seperti pro-
gram agama, bimbingan dan
kaunseling.

Dr amat berharap A akan

langsung tidak mempunyai ~ TERPINGGIR,

teman lelaki, malah lebih Kuala Tmngganu

senang dengan rakan sekerja

atau belajar. Jawapan: . atensi bkan
Saya selalu diusik rakan Dnlnm mengucapkan ang boleh al.  mere ;

kerana tidak tahu mewamai tahniah kerana menjadi Ber negatif  Adik b

hidup. Rutin harian ialah kerja  anak yang balk. Ini kerana m:ﬁﬂ ﬁnidulm P

dan tidur. Balik rumah ibu bapa  adik bekerja untuk membantu  aktiviti berm

sebulan sekali dan jarang
sekali keluar bersama rakar,
Saya juga selalu ditinggalkan
daripada menghadiri jemputan
majlis, sebab dikatakan takut

- Minta cuti atau mohon cuti

sakit.

Saya rasa serba salah. Kalau
tidak ikut, saya takut kehila-
ngan rakan tapi saya bekerja
ikut gaii hari. Jika ﬁdak bekmja,
bagaimana mahu mmrm

keluarga?

keluarga dan sifat inl me-
_nunjukkan adik mempunyal
potensi diri yang baik.

Dr melihat adik mempunyai
beberapa persoalan seperti
iri hati dengan cara rakan
berpakaian dan bersosial.

- Adik juga belum lagi mempu-

nyal teman lelaki dan dilihat
sebagal tidak tahu mewarnal

kehidupan.

Semua persoalan dir adik
ini Dr lihat saling berkaitan.

Adik boleh bertanya rakan
lmﬂmmm

menemui adik. Bila ber-
temu terangkan bahawa

A memahami apa yang
dilalui tetapi jelaskan juga
A ingin membantu kerana
rasa sayang. Lakukannya
atas dasar ingin membantu
bukan menghukum kerana
sebagai remaja, ada kalanya
semakin banyak hukuman
diberikan, semakin banyak
penolakan dilakukan.

Ada kalanya, apa yang
diusahakan untuk membantu
remaja bermasalah seperti
adik A tidak berjaya kerana
masa untuk remaja itu sedar
akan kesilapan diri belum
tiba lagi.

Jika ini berlaku, proses
yang diambil untuk mengu-
bah tingkah laku agak
lama. Hanya masa akan
menentukan. Dr doakan A
dan keluarga berjaya dalam
membimbing adik dan
jangan sekali-kali berputus
asa.




