Masyarakat tak wajar sisihkan pesakit mental

APORAN bahawa se-
L kurang-kurangnya se-
orang daripada lima
rakyat negara ini berisiko gi-
la jika mengalami masalah
kesihatan mental dan tidak
mendapatkan rawatan de-
ngan segera serta teratur, ter-
nyata membimbangkan.
Ramalan itu berasas jika
mengambil kira hasil Kaji Se-
lidik Kesihatan dan Morbiditi
Kebangsaan Ke-3 yang me-
nunjukkan semakin ramai
rakyat Malaysia menderita
masalah kesihatan mental.
Lebih membimbangkan,
masalah gangguan fikiran di-
jangka tersenarai di'tangga
kedua penyakit utama dunia

selepas penyakit jantung ko-
ronari menjelang 2020. Ini di-
tambah dengan kesedaran
masyarakat terhadap rawa-
tan bagi penyakit mental ki-
an menurun berdasarkan ha-
nya 1.2 hingga 1.5 peratus
merujuk kes mereka ke pusat
kesihatan kerajaan dalam
tempoh tiga tahun, berban-
ding jumlah keseluruhan pe-
sakit yang berurusan atas
pelbagai masalah kesihatan.

Pelbagai faktor boleh me-
nyumbang kepada gangguan
kesihatan mental. Antara pe-
nyumbang utama - kepada
masalah kesihatan mental ia-
itu sejarah keluarga (dala-
man) dan persekitaran. Pel-

bagai sebah lain seperti stres,
tekanan kerja, hubungan so-
sial, personaliti infrovert ia-
itu seorang yang cepat putus
asa, tak suka bergaul dan se-
bagai juga boleh menyum-
bang kepada masalah Kkesi-
hatan mental.

Tidak dapat dinafikan,
gangguan mental boleh di-
kaitkan dengan kesan sam-
pingan kemajuan yang dica-
pai sesebuah negara. Sese-
tengah individu gagal
menyesuaikan diri dengan
kemajuan, ditambah pula de-
ngan punca lain menyebab-
kan mereka mudah menga-
lami gangguan mental.

Dalam menghadapi kesan

pelbagai kemajuan dan ca-
baran sosial semasa, peranan
institusi keluarga adalah
amat penting. Dasar Keluar-
ga Negara (DKN) yang di-
wujudkan hasil kesedaran
mengenai pentingnya mela-
hirkan generasi berkualiti
dalam memacu negara men-
jadinegara maju diharapkan
menjadi benteng kepada ins-
titusi keluarga menghadapi
pelbagai cabaran sosial se-
masa. Ini termasuk mena-
ngani isu pesakit mental
yang sering menjadi sisihan
keluarga dan masyarakat.
Pesakit mental sering di-
sisihkan dalam masyarakat
dan keluarga serta meneri-

ma persepsi negatif daripada
kedua-dua golongan ini. Apa
yang paling utama ialah per-
sepsi masyarakat mengenai
gangguan mental perlu di-
ubah. Anggapan bahawa pe-
sakit kesihatan mental seba-
gai ‘orang gila’ dan mereka
disisihkan keluarga tidak
akan banyak membantu pe-
sakit mental. Sepatutnya
orang terdekat dengan pesa-
kit perlu memberi sokongan
dan membawa pesakit men-
dapatkan rawatan.
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